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初期适应与训练指南
鹦鹉智能站架独立附件｜主人陪伴，循序渐进。

主动靠近 → 上杆后少量奖励 → 允许自由离开

训练情景插画，站架为简化示意。

1　先熟悉站架
站架放在固定、安静、方便靠近的位置，先暂停自动奖励及定时喂食。让
鹦鹉自行探索，愿意靠近就轻声表扬并少量奖励，不追赶或强行放上去。

2　练习主动上杆
从容易跨上站杆的近距离开始，用熟悉的上手或目标引导方式邀请它上
杆。站稳后及时少量奖励，也允许它自由离开，不急着要求排便。

3　观察自然规律
观察它的排便规律和便前动作，在合适时机温和邀请它上杆。不规定每隔
多久必须排便，不留在杆上等到排便才放走。

4　自然排便后奖励
适应站架及机构声音后，开启自动奖励并确认正常检测。自然排便落入托
盘且被识别后，设备按设置奖励；主人可轻声表扬，之后让它正常活动。

5　逐渐减少提示
熟悉后逐步减少手势和近距离引导，保持站架位置稳定。出现退步就降低
难度，不承诺固定几天学会。
练习保持简短，在它仍愿意参与时结束。紧张或躲避就暂停，不要求憋
便，也不要求每次成功。
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设备配合与常见情况
站架辅助提供固定位置和奖励，主人负责观察与引导。自动出粮不能替代
初期训练。

开始前确认
站架稳固，最大承载 300 克；托盘不碰框，出粮口畅通。适配粮为 A 级纸
壳麻子。不要把粮放到转盘、机构缝隙或活动部件中。

设备没有出粮怎么办
奖励间隔、准备状态、蓝牙称重或读数干扰均可能影响触发，设备不保证
每次都识别或出粮。不要催促它再次排便，不用手按托盘触发奖励。初期
可由主人及时少量奖励，避免和机器重复加量。

遇到的情况 建议做法

排在其他地方 平静清理，不喝止、追赶或关笼惩罚；下次更早提
供上站架的机会。

只吃奖励、不排便 先完成熟悉和上杆练习，不强迫它为了食物排便。

害怕机构声音 暂停自动功能，回到熟悉设备阶段，逐步适应。

成功后又退步 检查环境和引导是否变化，降低难度，保持耐心。

始终遵守
主食和饮水正常提供，不靠饥饿换取配合。奖励少量，不因训练无限加
粮。不要反复下达排便口令，也不要求憋到站架上才排便。
任何时候都允许自然排便。若出现排便费力、明显减少或精神异常，停止
训练并联系鸟类兽医。

训练原则参考：World Parrot Trust《The Power of Positive Reinforcement》；Lafeber

《Teaching Your Bird》。

鹦鹉智能生活馆　微信 parrotkeeper　电话 19130693109

周一至周六 9:00–18:00（北京时间，法定节假日除外）
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